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PRIMI PIATTI NO UOVO

ELENCO ALLERGENI

PRIMI PIATTI ASCIUTTI

Pasta al sugo

‘pasta glutine
}pomodori pelati

«olio extravergine di oliva

%cipolla, sedano, carote, basilico sedano

|parmigiano grattugiato

latte e derivati

:Pasta al pomodoro e basilico

pasta glutine
pomodori peiati

basilico

olio extravergine di oliva

icipolla, sedano, carote, basilico sedano

parmigiano grattugiato

latte e derivati

Pasta al rogl vegetale

pasta glutine
pomodori pelati
zucchine/carote/sedano sedano

olio extravergine di oliva

cipolla, basilico

parmigiano grattugiato
iPasta all'olio evo

latte e derivati

pasta

glutine

olio extravergine d'oliva

parmigiano grattugiato

Pasta alla carrettiera

latte e derivati i

pasta

glutine

pomodori freschi

olio extravergine di oliva

basilico

Pasta alla mediterranea

pasta

glutine

pomadori freschi

tonno sott’olio o al naturale

pesce

jolio extravergine di oliva

Pasta al tonno

pasta

glutine

olio extravergine di oliva

tonno sott’olio o al naturale

Pasta al pesto

pesce

pasta

glutine

olio extravergine di oliva

basilico

parmigiano grattugiato

latte e derivati

Pasta alle zucchine/al pesto di"z_u_cq_l'_a_ige

Ipasta

glutine al

(olio extravergine di oliva

zucchine




iprezzemolo

parmigiano grattugiato

Insalata di pasta/pasta fredda

latte e derivati

pasta

glutine

mozzarella

latte e derivati

.pomodoro fresco

lolive nere

Malloreddus al sugo

malloreddus

glutine

pomodori pelati

olio extravergine di oliva

cipolla, sedano, carote, basilico

sedano

iGnocchettr al sugo/pornodoro

gnocchetti

gltﬁne

pomodori pelati

|olio extravergine di oliva

'cipolla, sedano, carote, basilico

sedano

parmigiano grattugiato

latte e derivati

Fregola al sugo

fregola glutine

pomodori pelati

olio extravergine di oliva

cipolla, sedano, carote, basilico == _____sedano

Fregola al pesto di verdure ] )
fregola glutine

olio extravergine di oliva

zucchine o melanzane

prezzemoio

parmigiano grattugiato

latte e derjvati )

Gnocchi di patate al sugo ‘

gnocchi di patate

glutine da frumento

pomodori

parmigiano grattugiato
olio extravergine di oliva

latte e derivati

cipolla, sedano, carote, basilico

|Fregola al pesto

fregola

glutine da frumento

olio extravergine di oliva

basilico fresco

parmigiano grattugiato

latte e derivati

|Pasta alla crema di zucchine

pasta

glutine da frumento

olio extravergine di oliva

zucchine frullate

prezzemolo

parmigiano grattugiato
Risotto al sugo

latte e derivati

riso

brodo vegetale

W
)
3
3
N
N
N
§§
N



pomodori pelati

olio extravergine di oliva

cipolla, sedano, carote, basilico

sedano

|Risotto alla milanese

riso

|brodo vegetale

T . B =
olio extravergine di oliva

burro

latte e derivati

cipolla e zafferano

Risotto alle carote

riso

brodo vegetale

carote

|olio extravergine di oliva
[

Riso all'olio evo

riso

olio extravergine di oliva

Risotto alle zucchine

Riso

brodo vegetale

olio extravergine di oliva

zucchine

Risotto alle erbétte

riso

brodo vegetale

olio extravergine di oliva

erbette

Risotto arlecchino

riso

brodo vegetale

olio extravergine di oliva

|patate

carote

zucchine

Insalata di riso

riso parboiled

mozzarella

latte e derivati

pomodoro fresco

olive nere

olio extravergine di oliva

PRIMI PIATTI IN BRODO

Minestrone di lenticchie

3
3
3
3

N
3

N



pasta

glutine

lenticchie

icarote,zucchine, patate,
|pomodori,bieta ,

sedano

icipolla, sedano
!

Minestrone di legumi

ipasta

glutine

IIegumi misti

carote,zucchine,patate, i
[pomodori,bieta

icipolla, sedano

sedano

et L

Minestra di patate

pastina

glutine da frumento

carote,cipolle,sedano

sedano

patate

olic extravergine di oliva

Minestrone di verdure

patate

ortaggi vari

Passato di verdure " !

pasta o riso

glutine

verdure miste

olio extravergine di oliva

pasta/pastina

Pasta/Pastlnféiln brodo di VIteIIo/one |

-glut‘irr;eud

vitello/one per brodo

carote,cipolle,sedano

sedang

olio extravergine di oliva

Pésta/PEina in brodo vegétale/Minéstrina prii'ﬁavera- —

pastina |

glutine

verdure miste per brodo vegetale

olio extravergine di oliva

'Minestra al finochietto selvatico

pastina

glutine

carote,cipolle,sedano

sedano

olio extravergine di oliva

PIZZE —
Pizza margherita

pasta per pizza

glutine

mozzarella

latte e derivati

pomodori pelati

olio extravergine di oliva

origano

o0
=
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Ll
[Zp)
|
[—]

3
X
3
3
D
3



SECORDIPIATTINO UOVO L ELENCO ALLERGENI

SECONDI DI CARNE
Arista di maiale

arista di maiale

olio extravergine di oliva
cipolla, sedano, carote sedano

Scaloppina di maiale al limone
maiale

|
olio extravergine di oliva ‘
succo di limone !
Fettina di pollo/tacchino ai ferri |

pette di pollo/tacchino

olio extravergine di oliva

Scaloppina di pollo/tacchino al limone!
petto o fesa pollo/tacchino
olio extravergine di oliva
succo di limone

farina -~ _glutine da frumento
Pollo/tacchino alla pizzaiola
petto o fesa pollo/tacchino

olio extravergine di oliva

pomodori pelati

capperi, origano -
Pollo/tacchino pomodon e origano |

petto o fesa pollo/tacchino

pomaodoro fresco/pelati

origanc E
olio extravergine di oliva !
Cotoletta polio/tacchino al forno
petto o fesa polle/tacchino

pane gratuggiato , glutine da frumento

olio extravergine dioliva ) -
Cosce di pollo al forno

cosce di pollo

olio extravergine di oliva

aromi aglio/cipolla/prezzemolo) ==
Boccencini di pollo/tacchino con patate

petto di pollo/tacchino i

olio extravergine di oliva !
pomodori pelati |
zucchine/carote/sedano sedano

patate

Bocconcini di pollp/tacchino al pangrattato __

petto di pollo/tacchino

olio extravergine di oliva |

pane grattugiato glutine da frumento

Bocconcini di vitello/one con carote

vitello/one

?4/20/&/20%5%'
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olio extravergine di oliva
carote

Hamburger di vitello/one/suino al forno
macinato di vitello/one/suino
pane gratuggiato

olic extravergine di oliva
prezzemolo,cipolla
Hamburger di vitello/one/suino in verde
macinato di vitello/one/suino
pane gratuggiato glutine da frumento
olio extravergine di oliva
carote/sedano/prezzemolo sedano
Arrosto di maiale agli aromi
maiale

olio extravergine di oliva \n
verdure miste per brodo vegetale sedano
aromi, spezie

Hamburger di pollo/tacchino al forno

N\ 8
N
N
macinato di polio/tacchino \‘o
~
N
N

glutine da frumento

pane grattugiato glutine da frumento
olio extravergine di oliva

prezzemolo,cipolla - . " \

Polpette al forno

macinato di vitello/one/suino
pane grattuggiato glutine da frumento
olio extravergine di ofiva
prezzemolo,cipolla o — ]
Polpette mverde -

macinato di vitelio/one/suino
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pane grattuggiato glutine da frumento

olio extravergine di oliva

carote/sedano/prezzemolo ~__sedano -
Polpette al sugo ' )

macinato di vitello/one/suino

pane grattuggiato glutine da frumento

pomadori pelati

Lesso di vitello/one con olio
vitello/one

olio extravergine di oliva
Lesso di vitelio/one in verde !
vitello/one

olio extravergine di oliva
carote/sedano/prezzemolo | ) sedano
Fettina di vitellofone ai ferri
vitelio/one

olio extravergine di oliva
Spezzatino di vitello/one con carote
vitellofone

olio extravergine di oliva

carote




vitello/one

Spezzatino di vitello/one con patate | [
1

olio extravergine di oliva

patate |

Roast beef di vitello/one al forno |

vitello/one

olio extravergine di oliva

cipolla, sedano, carote

sedano

Vitello/one in umido con carote

vitello/one

olio extravergine di oliva

carote

Prosciutto cotto

Prosciutto crudo

Coppa di Parma

FORMAGGI

Formaggio pecorino

latte e derivati

Mozzarella

latte e derivai B

Provoletta di latte vaccino

laltte-é derivati

Formaggib'DoI'é'é Sardo

latte e derivati

Ricotta ovina con miele

ricotta vaccina

latte e derivati

miele 7 = J

Ricotta ovina con miele

ricotta ovina

latte e derivati

miele |

Casu axedu con miele

casu axedu

latte e derivati

miele

Formaggio fresco

Tortino di verdure

zucchine, carote, spinaci, bietole F

pane grattugiato

glutine da frumento

cipolla

olio extravergine d'oliva i

formaggio grattugiato: |

latte e derivati

parmigiano reggiano

latte e derivati

pecorino sardo DOP

latte e derivati

sardo Gran Campidano

latte e derivati

/Zgbaéfﬁé’%f
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|Sformato di verdure e mozzarella
‘pane grattugiato

cipolla

verdure miste

lolio extravergine d'oliva

mozzarella

latte e derivati

Bastoncini di verdure al forno

zucchine/carote/sedano

sedano

‘pane grattugiato

glutine da frumento

olio extravergine di oliva

patate

SECONDI DI PESCE i

iBastoncini di merluzzo i

filetto di merluzzo panato

pesce,glutine da frumento

olio extravergine di oliva

limone

Filetto di merluzzo panato

pesce

Platessa olio e limone !

filetto di merluzzo
pane grattugiato y glutine da frumento
limone

filetto di platessa pesce

limone

olio extraverginedioliva | h )
Platessa panata = || - i =)
filetto di platessa pesce

pane gratuggiato

glutine da frumento

limone
Platessa alla parmigiana

O E S —

e |

filetto di platessa

pesce

burro

latte e derivati

|parmigiano

latte e derivati

Filetto di platessa gratinata al forno

filetto di platessa :

pesce

pane grattugiato

glutine da frumento

olio extravergine di oliva

aromi, spezie

LEGUMI

Hamburger/polpette di Iegdm: al_s_ﬁd o forno

legumi

pane grattugiato

glutine da frumento

patate, ortaggi misti

pomodori pelati

olic extravergine di oliva

|

|
prezzemolo,cipolla |
Lenticchie in umido

lenticchie N |

poemodori pelati

olio extravergine di oliva

prezzemolo,cipolla, carota

%
W
3
\~§
NS
X

==
&
—_
Ll
w
o
o
X
X




CONTORNINO UOVO ELENCO ALLERGEN] [

CONTORNI FRESCHI [
Insalata verde

iceberg

olio extravergine di oliva
Finocchi

finocchi

olio extravergine di oliva
Carote Julienne

carote tagliate a julienne
olio extravergine di oliva
Pomodori |
pomodori

olio extravergine di oliva
cetrioli

cetrioli

olio extravergine di oliva
Insalata tricolore

—_ e e e

iceberg, carote, pomodori

olio extravergine di oliva

Verdure miste

verdure miste crude ad insalata
olio extravergine di oliva

CONTORNI CALDI
Spinaci al vapore
spinaci
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olio extravergine di oliva

Carote al vapore

carote
olio extravergine di oliva

Fagiolini ai vapore

fagiolini

olio extravergine di oliva
Bietole al vapore

bietole

olio extravergine di oliva
Fagiolini saklati i

fagiolini

| |
o

olio extravergine di oliva

cipolla o aglio

Patate al vapore

patate

olio extravergine di oliva

Bietoie saltate

bietole

olio extravergine di oliva

cipolla o aglio

Patate al forno




patate

olio extravergine di oliva

aromi

Patate in umido

patate

olio extravergine di oliva

[pomodori pelati

Patate in verde

patate

olio extravergine di oliva

prezzemolo

Puré di patate

patate

burro

latte e derivati

latte

latte e derivati

parmigiano

latte e derivati

Carote e cavolfiore al vapore

carote, cavolfiore

olio extravergine di oliva

|Fmocch1 al forno

finocchi

olio extravergine di oliva

C 7 SET. 2018
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PANE E FRUTTA NO LUOVO ELENCO ALLERGENI
PANE COMUNE

PANE COMUNE . 7

pane : glutine da frumento

FRUTTA FRESCA MENU' AUTUNNO INVERNO

ARANCE

arance

|
BANANE |
banane :

CAKI

caki S

'CLEMENTINE

clementine

S | —

KIWI

kiwi

MANDARINI

mandarini

MELONE INVERNALE |

melone invernale
PERA

UVA

|
- 2l
|
|

uva

FRUTTA FRESCA MENU' PRIMAVERA ESTATE

ALBICOCCHE |
albicocche

|

|
— .;_

!

MELA

mela - 7 B

PESCA i
pesca ‘

SUSINE I

A R —— e —— ——
susine

MELONE ESTIVO

melone estivo

ANGURIA i

anguria !

F %/Zaof/zc%ff
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