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ELENCO ALLERGENI

PRIMI PIATTI NO LATTOSIO {

PRIMI PIATTI ASCIUTTI

Pastaaisugo

pasta

glutine

pomodori pelati

olio extravergine di oliva

cipolla, sedano, carote, basilico \

sedano

Pasta al pomodoro e basilico |
pasta ‘

glutine

pomodori pelati

basilico

olio extravergine di oliva

cipolla, sedano, carote, basilico

sedanc

Pasta al raglt vegetale

pasta

glutine

pomodori pelati |

zucchine/carote/sedano

sedang

olio extravergine di oliva

cipolla, basilico

Pasta all'olio evo

pasta

glutine

olio extravergine d'oliva

|Pasta alla carrettiera

pasta

__ glutine

pomodo_rﬁreschi

olio extravergine di oliva

basilico
Pasta alla mediterranea

pasta

glutine

pemodori freschi

tonno sott’olio o al naturale

pesce

olio extravergine di oliva

Pasta al tonno

pasta

glutine

olio extravergine di oliva

tonno sott’olio o al naturale
Pasta al pesto

pesce

pasta

glutine

olio extravergine di oliva

basilico o —
Pasta alle zucchine/al pesto di zucchine

pasta

glutine

olio extravergine di oliva

zucchine

_p_rt_e;zemolo
lalloreddus al sugo

glutine

p.g}é(eddus
:éo_'&_iori pelati

3lio fexfravergine di oliva

\n

%
3
-
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]cipolla, sedano, carote, basilico ;
Gnecchetti al sugo/pomodors |

sedano

gnocchetti glutine

pomadori pelati

olio extravergine di oliva

hcipolla, sedano, carote, basilico sedano

|Fregola al sugo = s

ffregola ' - glutine

| pomodori pelati

iolio extravergine di oliva

cipella, sedano, carote, basilico sedano

Fregola al ragu' vegetale ~

fregola | glutine

pomodori pelati i

olio extravergine di oliva

zucchine/carote/sedano sedano

cipolla, basilico )

Fregola al pesto di verdure e

fregola . __glutine

olio extravergine di oliva i
zucchine o melanzane T T
prezzemolo - -
Gnocchti di patate al sugo

gnocchi di patate

pomodori

olio extravergine di oliva . .

cipolla, sedano, carote, basilico o sedano 1]
‘Lfregola al pesto 5 = 7 3
fregola | glutine da frumento

olio extravergine di oliva

basilico ~_uovo e derivati

|Pasta alla crema di zucchine

pasta glutine da frumento

olio extravergine di oliva “

zucchine frullate

prezzemolo ] |
Risotto al sugo L ]
riso -

brodo vegetale

pomodori pelati |

olio extravergine di oliva

cipolla, sedano, carote, basilico | sedano -

Risotto alla milanese

riso

brodo vegetale

olio extravergine di oliva ;

cipolla e zafferano

|[Risotto alle carote

riso

brodo vegetale .
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‘olio extravergine di oliva
iRiso all'olio evo
riso

olio extravergine di oliva
:Eotto alle zucchine
iRiso

'brodo vegetale

olio extravergine di oliva
.zucchine —
[Risotto alle erbette -]
|riso

\brodo vegetale |

(olio extravergine di oliva |

‘erbette
Risotto arlecchine : J
riso

‘brodo vegetale

olio extravergine di oliva
|patate
carote
;zuq:hine

Ugsalata di riso !
Iriso parboiled

:pomodoro fresco

olive nere - o
olio extraverginedioliva
/Insalata di riso con uova '
riso parboiled )
uovo uova _
carote, pomodoro, mais o &
olio extravergine di oliva o u i \
PRIMI PIATTI IN BRODO !

Minesttone di lenticchie _i
‘pasta ! glutine !
lenticchie |
carote,zucchine,patate,
pomodori,bieta
cipolla, sedano ) sedano
Minestrone di legumi | - : = -
pasta _ glutine
legumi misti
carote,zucchine,patate,
pomodori,bieta

iig_o_lla, sedano e sedano )

lca rote J

R I
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|Minestra di patate | S
pastina T‘ glutine da frumento
carote,cipolle,sedano sedano

patate -
olio extravergine di oliva




rI\/l%m_s_-strone diverdure i
‘patate ]
‘ortaggi vari 1
iPassato di verdure L=
'pasta o riso B g_lil—tine -
verdure miste

‘olio extravergine di oliva

|pasta/pastina : glutine
vitello/one per brodo :

\carote,cipolle,sedano sedano
{clio extravergine di oliva
!Pasta/Pastl_na in brodo vegetale/Mﬁestrma primavera ]
'pastina ' glutine
Iverdure miste per brodo vegetale
olio extravergine di oliva

'

[pastina glutine
'carote,cipolle,sedano ___sedano
iolio extravergine di oliva

iisa

\Pizza maréh'é';-lta i L o
irpasta per pizza glutine
‘pomaodori pelati

‘olio extravergine di oliva
‘origano

/
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SECOND! PIATTI NO LATTOSIO ELENCO ALLERGENI

SECONDI DI CARNE .
Arista di maiale E
I

‘arista di maiale

iolio extravergine di oliva
cipolla, sedano, carote
|Arrosto di maiale al pomodoro fresco .
maiale

olio extravergine di oliva
pomodori freschi
Scaloppina di maiale al limone i
maiale
olio extravergine di oliva |
succo di limone ‘
Fettina di pollo/tacchino ai ferri
petto di pollo/tacchino

olio extravergine di oliva
Scaloppina di polloftacching al limone.
petto o fesa pollo/tacchino
olio extravergine di oliva
'succo di limone I
|E[ina - = glutine da frumento
'Pollo/tacchino alla pizzaiola —
petto o fesa pollo/tacchino |
olio extravergine di oliva i
pemodori pelati

capperi, origano

Pollo/tacchino pomodori e origano
,petto o fesa pollo/tacchino |
' pomodoro fresco/pelati

sedano

:
3
H
3
B

origano i

Iolio extravergine di oliva
Cotoletta pollo/tacchino al forno l
ipetto o fesa pollo/tacchino
pane gratuggiato glutine da frumento
olio extravergine di oliva
Cosce di pollo al forno *
cosce di pollo

olio extravergine di oliva

aromi{ aglio/cipolla/prezzemolo)

Bocconcini di pollo/tacchino con patate
petto di pollo/tacchino I

olio extravergine di oliva !

pomodori pelati i
zucchine/carote/sedanc | sedano
patate |
Bocconcini di pollo/tacchino al pangrattato
\petto di pollo/tacchino 5

B 07 SET. 2018




‘olio extravergine di oliva

Ene grattugiato 7 | glutine da frumento
Boccongini dt vitello/one con carote |
vitello/one

olio extravergine di oliva
carote a
ﬁamburger di vitello/one/suino al forno
macinato di vitello/one/suino ‘
‘pane gratuggiato ‘ gluﬁne da frumento
Euovo uovo

jolio extravergine di oliva
‘prezzemolo,cipolla
iHamburgir_(_:l_‘l_\n_’[tgl_lplone/smno in verd
macinato di vitello/one/suino 1
pane gratuggiato ! glutine da frumento
uovo uovo

.olio extravergine di oliva
carote/sedano/prezzemolo sedano
Arrosto di maiale agli arorni
maiale

olio extravergine di oliva
verdure miste per brodo vegetale sedano
aromi, spezie |
Hamburger di pollo/tacchino al forno -
macinato di pollo/tacchino
E_Tne e grattugiato ) ' glutine da frumento
uovo uova

olio extravergine di oliva
prezzemolo,cipolla__ I ]

I
_
)
|
|
1
i
i
i
!

4

\
4
N
X
N
G

|Polpette al forno
macinato di vitello/one/suino
pane grattuggiato glutine da frumento
uovo uovo

olio extravergine di oliva
prezzemolo,cipolla
Polpette in verde
macinato di vitellofone/suino |
pane grattuggiato glutine da frumento
uovo uovo

olio extravergine di oliva

T etelle 220 oV 07 sET

carote/sedano/prezzemolo i sedano ——
|Polpette al sugo

macinato di vitello/one/suino

[Pane grattuggiato glutine da frumento

uovo uovo

pomodori pelati

Lesso di vitello/one conolio
vitello/one

olio extravergine di oliva —
Lesso divitello/one in verde




vitello/one

olio extravergine di oliva

(Vitello/one in umido con carote

7c§£3_te/sedano/prezzemolo i b sedano

Fettina di vitello/one ai ferri |
vitello/one | i
olio extravergine di oliva | |
Spezzatino di vitello/one con carote |
vitello/one

'olio extravergine di oliva

carote

Spezzatino di vitello/one con patate o
ivitello/one {

lolio extravergine di oliva .

|patate

Roast beef di vitello/one al forno i
vitello/one ‘

lolio extravergine di oliva

cipella, sedano, carote sedano

vitello/one

olio extravergine di oliva

carote

Prosciutto cotto

Prosciutto crudo

Coppamc_lTParma

SECONDI Di PESCE

Bastoncini di merluzzo

filetto di merluzzo panato

pesce,glutine da frumento

olio extravergine di oliva

limone

Fileto di merluzzo panato

filetto di merluzzo panato

pesce,glutine da frumento

pane gratuggiato

limone

Platessa olio e limone

filetto di platessa pesce

limone

olio extraverginedioliva - - |
Platessa panata L |
filetto di platessa pesce

pane gratuggiato glutine da frumento

uova uova

limone - = 1

Filetto di platessa gratinata al fPL“Q = STE B T e
filetto di platessa pesce

pane grattugiato

glutine da frumento

olio extravergine di oliva

g
=
N
S
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ﬁomi, spezie

UOVA i |
Frittata tortino con patate . sl

uovo uova
patate ;
olio extravergine d'oliva 7i
Frittata tortino con patate e prosciutto cotio )

uovo | uova
prosciutto cotto
patate
olic extravergine d'oliva i
‘Frittata con prosciutfo cotta

Mv; ] 1 ~ uova
{prosciutto cotto :
1olio extravergine d'oliva

Hamburger/polpette di Ieg'-ﬁ‘rn'i-‘il-s-ag'o o forno
legumi Bl i
pane gréttugiato glutine da frumento
uovo uova
patate, ortaggi misti
pomodori pelati

olio extravergine di oliva
prezzemolocipolla
Lenticchie in umido
lenticchie
pomodoripelati |
olio extravergine di oliva
preizemolo,cipolla, carota

3
§
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N
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CONTORNI NO LATTOSIO ELENCO ALLERGEN!

CONTORNI FRESCHI |
Insalataverde !
iceberg
olio extravergine dioliva ]
Finocchi i
finocchi |
iolio extravergine di oliva |
jCarote Julienne }
{
|
1

carote tagliate a julienne
olio extravergine di oliva
fimodorl

pomaodori

olio extravergine di oliva
cetrioli

cetrioli

olio extravergine di oliva
Insalata tricolore

iceberg, carote, pomodori
olio extravergine di oliva
Verdure miste

verdure miste crude ad insalata
olio extravergine di oliva

CONTORNICALDI
S_p_inaci al vapore
spinaci
olio extravergine di oliva !
Carote al vapore

carote

olio extravergine di oliva
Fagiolini al vapore
fagiolini

olio extravergine di oliva
Bietole al vapore

bietole

olio extravergine dioliva
Fagiolini saltati

fagiolini

olio extravergine di oliva
cipolla o aglio
Patate al vapore

patate

lolio extravergine dioliva T —— |
Bietolesaltate |
bietole

olio extravergine di oliva

cipolla o aglio

Wy

N
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‘patate

tolio extravergine di oliva
aromi

Patate in umido —
Hate

'olio extravergine di oliva ,
pomodori pelati | B - »
Patate in verde I
patate

olio extravergine di oliva
prezzemolo

Puré di patate =
patate i
olio extravergine dioliva l

Carote e cavolficre al vapﬁore 1 : :_
carote, cavolfiore

olio extravergine di oliva

LFmocchl al forno
finocchi
olio extravergine di oliva

§
:
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PANE E FRUTTA NO LATTOSIO ELENCO ALLERGENI

PANE COMUNE
PANE COMUNE
pane

glutine da frumento

FRUTTA FI_!ESCA MENU' AUTUNNO INVERNO
{ARANCE |
‘arance
BANANE
\banane
CAKI

g[caki
|CLEMENTINE
' clementine
KIWI

kiwi l ‘ e mﬁ_l

MANDBARINI ! |

mandarini i

%

N

i O

MELONE INVERNALE _ = QQ
=

\

N

QL

melone invernale __L L m— p— N
PERA
pera

[FRUTTA FRESCA MENU' PRIMAVERAESTATE |
ALBICOCCHE ol
albicocche
MELA

mela

PESCA

pesca

SUSINE

susine
MELONE ESTIVO
melone estivo N |
ANGURIA i
anguria |




