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[PRIMI PIATT] MENU CELIACHIA

ELENCO ALLERGENI

PRIMI PIATTI ASCIUTTI

Pasta al sugo

ipasta senza glutine

ipomodori pelati

!&Iio extravergine di oliva

‘cipolla, sedano, carote, basilico

sedano

parmigiano grattugiato

latte e derivati

Pasta al pomodoro e basilico

a1
=3
o
=]
]
fd
QY

pasta senza glutine

pomodori pelati 1

basilico

olio extravergine di oliva

cipolla, sedano, carote, basilico

sedano

‘iparm igiano grattugiato

latte e derivati

Pasta al ragl vegetale

pasta senza glutine

pomodori pelati

zucchine/carote/sedano

sedano

olio extravergine di oliva

cipolla, basilico

parmigiano grattugiato

latte e derivati

Pasta all'olio evo ;

pasta senza glutine

olio extravergine d'oliva

[parmigiano grattugiato
Pasta al burro

= JEEQ_ e derivati _'

pasta senza glutine

burro

latte e derivati

;parmigiano grattugiato —

latte e derivati

|Pasta al sugo e ricotta !

Jpasta senza glutine

‘pomodori pelati
iricotta

latte e derivati

,olio extravergine di oliva

cipolla, sedano, carote, basilico

~ sedano

EPasta alla carrettiera

|pasta senza glutine

{pomodori freschi

olio extravergine di oliva

parmigiano grattugiato

latte e derivati

\basilico_ -
ifasta alla crema di zucchine

.pasta senza glutine

olio extravergine di oliva

zucchine frullate

prezzemolo

parmigiano grattugiato
Pastaalpesto

__latte e derivati.

RN

itte | oyl

vfeﬁa Nutrizion.

degli Alirr

T
p

Pifoons/ess5%s

Yorlollo proacsl 07 SET. 2003



%sta senza glutine

jolio extravergine di oliva

Ipesto confezionato

uovo e derivati

\formaggio grana padano

|
i
|

Pasta alle zucchine/al pesto di zucchine

Lalt_'gg e deri_vati

pasta senza glutine

T
i

}

olio extravergine di oliva

zucchine

prezzemolo

parmigiano grattugiato

latte e derivati

[Insalata d pasta/pasta fredda

'pasta senza glutine

‘mozzarella

latte e derivati

pomodoro fresco

olive nere

insalata di pasta e legumi

'pasta senza glutine

legumi misti

mozzarella

latte e derivati

pomodoro fresco

olive nere

olio extravergine di oliva
Malloreddus al sugo

pasta senza glutine

pomodori pelati

ofic extravergine di oliva

cipolia, sedano, carote, basilico

sedano

parmigiano grattugiato
Ravioll di ricotta al sugo

latte e derixati___

ravioli di ricotta senza glutine uova

pomodori pelati

= = = A nd —
olio extravergine di oliva

.cipolla, sedano, carote, basilico sedano

‘ parmigiano grattugiato

latte e derivati

Tortellin alla parmigiana

tortellini senza glutine
fior B

uova

burro

latte e derivati

parmigiano grattugiato

Iatti e derivati

IGnocchi di patate al sugo

_______ ]

gnocchi di patate senza glutine

pomodori

parmigianc grattugiato

latte e derivati

olio extravergine di oliva

cipolla, sedano, carote, basilico

sedano

RISO/RISOTTI
[Risotto al sugo

‘riso

brodo vegetale

pomodori pelati

g
3
\
¥
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Ly |
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==
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]

%
=




-
;glio extravergine di oliva

icipolla, sedano, carote, basilico sedano
|parmigiano grattugiato latte e derivati
Risotto alla milanese e I
riso |

'brodo vegetale

olio extravergine di oliva
burro latte e derivati
cipolla e zafferano
parmigiano gratuggiato latte e derivati
Risotto alle carote

lriso

'brodo vegetale

Earote

iolio extravergine di oliva
‘parmigiano grattugiato __latte e derivati
Riso all'olio evo | -
riso

olio extravergine di oliva
parmigiano grattugiato
Risotto alle zucchine

__Iity_e_ e derivati_

T E—— T p—- _—

Riso | .

brodo vegetale | - -

olio extravergine di oliva '

lzucchine o ! i | Wy
parmigiano grattugiato B r _ lattee derivati L E}S

;Risotto alle erbette

riso

brodo vegetale —
olio extravergine di oliva
erbette

parmigiano grattugiato
Risotto arlecchino

riso

brodo vegetale

olio extravergine di oliva ;
patate :
carote
zucchine
parmigiano grattugiato i latteederivati _J
insalata di riso = > B

riso parboiled '
mozzarella
pomodoro fresco |
olive nere |
olio extravergine di oliva ) R ) _ -
insalata di nso con uovo _ H
riso parboiled
uovo i uova
carote, pomodoro, mais I

/ Zon /zyg
B

SET. 731

#
Hakello w120 44 07

latte e derivati




olio extravergine di oliva

PRIMI PIATTI IN BRODO i . _
Minestrene di lenticchie = ‘ ) 1
pasta senza glutine

lenticchie

carote,zucchine, patate,pomodori,bieta

cipolla, sedano sedano
[parmigiano grattugiato latte e derivati

Minestrone di legumi

pasta senza glutine

legumi misti
|carote,zucchine, patate, pomodori, bieta
cipolla, sedano | sedano
parmigiano grattugiato latte e derivati
Minestra di patate
pasta senza glutine

carote,cipolle,sedano sedang

patate

olio extravergine di oliva ]
formaggio grattugiato: latte e derivati

parmigiano reggiano latte e derivati

pecorino sardo DOP latte e derivati o

sardo Gran Campidano I_a_'g@e e derivati

Ll LI, = | ees = S - L tE e

Minestrone di verdure
patate

S — =l

olio extravergine di oliva
ortaggi vari o

A
| %
i -
parmigianc grattugiato | latte e derivati \ S
Lot L = e [ T s % z_:
1 ‘ Q :
‘\

Passato di verdure

pasta senza glutine
verdure miste

olio extravergine di oliva
parmigiano grattugiato
Pasta/pastina in brodo di vitellofone
pasta senza glutine ;
vitellofone per brodo [

carote,cipolle,sedano sedano

=
. =] N
olio extravergine di oliva %

latte e derivati

\parmigiano grattugiato i o __ latte e derivati
Pastina n brodo vegetale/Minestrina primavera

pasta senza glutine

verdure miste per brodo vegetale
olio extravergine di oliva
parmigiano grattugiato | latteederivati
Minestia al finochietto selvatico - _. _—,,, _ - 7 SO
pasta senza glutine 7 N o
carote,cipolle,sedano ‘ sedano
olio extravergine di oliva
parmigiano grattugiato latte e derivati




iLTortellim' in brodo di vif@?e

tortellini senza glutine
vitello/one per brodo
‘carote,cipolle,sedano sedano

parmigiano grattugiato

Tortellini in brodo vegetalé =

pasta senza glutine

verdure miste per brodo vegetale

olio extravergine di oliva

parmigiano grattugiato

latte e derivati

PIZZE

Pizza marghérita

pasta per pizza senza glutine

mozzarella

latte e derivati

pomodori pelati

olio extravergine di aliva

origano

gt

D7 SET,

{

L% dof

rl



SECONDI PIATTI MENU CELIACHIA

! ELENCO ALLERGEN!

|SECONDI DI DI CARNE
Arista di maiale

arista di maiale

‘olio extravergine di oliva

C|polla sedano, carote

sedano

IArrosto di marale al pornodoro fresco
‘maiale

|

tolio extravergine di oliva

| pomodori freschi

IScaloppina di maiale al limone

maiale

olio extravergine di oliva

'succo d| Ilmone
Fettina di polio,"tacr_hmo al ferri

.
ipetto di pollo/tacchino

’glio extravergine di oliva

Scaloppina di pollo/tacchino_ al limone!

|petto o fesa pollo/tacchino

lolio extravergine di oliva

Isucco di limone

! - =
farina senza glutine

Pollo/tacchino alla pizzaiola -

petto o fesa pollo/tacchino

:0lio extravergine di oliva

’pomodori pelati

capperi, origano -
Pollo/tacchmo pomodori e orlgano

petto o fesa pollo/tacchino

pomodoro fresco/pelati

iorigano

|ollo extravergine di oliva |

;Cotoletta polio/tacchino al forno

Ipetto o fesa pollo/tacchino

|pane gratuggiato senza glutine

|oI|o extravergine di oliva
‘Cosce di pollo al forno

|cosce di pollo

\olio extravergine di oliva

laroml (aglio/cipolla/prezzemolo)

iBocconcini di pollo/tacchino con patate

pette di pollo/tacchino

olio extravergine di oliva

pomodori pelati

zucchine/carote/sedano

sedano |

patate

BocLoncml di pollo/tacchinn al pangrattato ) . e ]

petto di pollo/tacchmo

olio extravergine di oliva

{pane grattugiato senza glutine

731

B!

= e

S

i

oo ogsses

0

Koboll, 1,90 60



'Bocconcini di viieﬂq[one con carote
ivitello/one

j0lio extravergine di oliva

‘carote = -
Hamburger di vitelio/one/suino al forno
macinato di vitello/one/suino
pane grattugiato senza glutine
{uovo uovo
golio extravergine di oliva
;prezzemolo,cipolla \
'Hamburger di vitello/one/suino in verde
‘macinato di vitello/one/suino !

' pane grattugiato senza glutine
{uQvo uovo
olio extravergine di oliva ;
|carote/sedano/prezzemolo ! _ sedano
iArrosto di maiale agli aromi i

maiale

olio extravergine di oliva
verdure miste per brodo vegetale ] __ sedano
aromi, spezie
Hamburger di pollo/tacchino al forno |
macinato di pollo/tacchino
pane grattugiato senza glutine
uovo ) uova
olio extravergine di oliva
prezzemolo,cipolla
Polpette al forno
macinato di vitello/one/suino
pane grattugiato senza glutine
'uovo uovo
|olio extravergine di oliva
prezzemolo,cipolia

‘Polpette in verde

'macinato di vitello/one/suino
pane grattugiato senza glutine
‘uovo uovo

|
|
|
>

|
8/&%{%
31

|

[ |
|

|

'f

2o

ET. &

I
/

2,
i S

Iz

|
|
Wbl 2l 4

olio extravergine di oliva
carote/sedano/ prezzemolo __sedano

Polpette al sugo L
macinato di vitello/fone/suino
pane grattugiato senza glutine
uovo uovo
\pomodoripelati
fLesso di vitello/one con olio
vitellofone

olio extraverginediova_ | N
'Lesso di vitello/one in verde %

lvitello/one |
E)lio extravergine di oliva I J

|
|

. ]




\carote/sedano/prezzemolo o sedano
Fettina di vitello/one ai ferri i B
jvitellofone i
(olio extravergine di oliva |
\Spezzatino di vitello/one con carote
vitello/one T
olio extravergine di oliva ,‘
carote e—
Spezzatino di vitello/one con ;ﬁ?
'vitello/one

olio extravergine di oliva

patate

Roast beef di vitello/one al forno *J
vitello/one

olio extravergine di oliva
cipolla, sedano, carote . sedano
Vitello/one in umido con carote
vitello/one

olio extravergine di oliva

carote

Prosciutto cotto

Prosciutto crudo ~.B

Eppa di Parma_ ! T e . Q
o e N

FORMAGG! e = | e - N
Formaggio pecorino

Mozarela T i 3
A
§

_latte e derivati |
Provoletta di latte vaccino 1 -

— ' latte e derivati
Formaggio Dolce Sardo |

) _ ~_ latte e derivati o _] %
Ricotta ovina con miele

ricotta vaccina latte e derivati

miele

Ricotta ovina con miele
ricotta ovina latte e derivati

miele x a
Casu axedu con miele !
casu axedu latte e derivati

miele

|Formaggto fresco

Btte e derivati

‘Frittata/tortino con formaggio
uovo

. .
|
I
|
\
§
!

uova




pane grattugiato senza glutine
formaggio latte e derivati
olio extravergine d'oliva

Frlttata/tortmo con formaggio Gran Campldano ml

uovo uova
pane grattugiato senza glutine
formaggio Gran Campidano latte e derivati

olio extravergine d'oliva -
[Frittata/T ortino con patate

uovo = f uova
patate ;

pane grattugiato senza glutine

parmigiano grattugiato latte e derivati

olio extravergine d'oliva
Fnttata/tortmo con patate e formagglo

ucvo : uova
patate ]
parmigiano grattugiato j latte e derivati

pane grattugiato senza glutine

olio extravergine d'oliva

rFrlttatat/tortmo COn proscnutto cotto e patate

uovo o a uova
pane grattuglato senza glutine
parmigiano grattugiato ' latte e derivati
prosciutto cotto
_patate _ |
olio extravergine d'oliva |
Frittata con prosciutto cotto
uovo ) ; ‘ uova
mozzarella ! latte e derivati
(prosciutto cotto '

olio extravergine d'oliva N
Tortino di verdure !

|
1zucchine, carote, spinaci, bietole

L]
[

~di

SEL.

i

i
?
i
|
|
|
|
|
i
f
P&/Z@({/Zféf %s

t

Wlolts 11 20 ol

uovo i uova

pane grattugiato senza glutine

cipolla

olio extravergine d'oliva '

formaggio grattugiato: ' latte e derivati

parmigiano reggiano | latte e derivati

pecorino sardo DOP latte e derivati

sardo Gran Campidano latte e derivati

Sformato di verdure e mbzzé}aia—_" e
e e —

ovo \
rEme gratuggiato senza glutine ‘
iipolla ‘
verdure miste '

}olio extravergine d'oliva

|
[
i
—.




'mozzarella N ‘ latte e derivati
Bastoncini di verdure al forno ) B =T
\zucchine/carote/sedano " sedano

jpane gratuggiato senza glutine |

‘olio extravergine di cliva

uovo | uova

 patate

SECONDI DI PESCE )
Bastoncini di merluzzo \

filetto di merluzzo panato senza glutine pesce
olio extravergine di oliva
limone

iFiletto di merluzzo panato
'filetto di merluzzo pesce
{pane grattugiato senza glutine
T Bty
Platessa olio e limone

filetto di platessa pesce
limone ]

olio extravergine di oliva
Platessa panata

filetto di platessa

pane grattugiato senza glutine
uova

limone . :
Platessa alla parmigiana . J
filetto di platessa o pesce
burro = = _latte e derivati
parmigiano R [ latteederivati |
Filetto di platessa gratinata al forno o

filetto di platessa e —
pane grattugiato senza glutine

olio extravergine di oliva

aromi, spezie !

A__f____‘_ugg_‘
|
1
|
I
£
M3
B S

SE7

i

|
|
/94/2?13/&95545

0

pesce

LEGUMI 3
Hamburger/polpette di legumi al sugo o forno
legumi

pane grattugiato senza glutine
uovo uova
patate, ortaggi misti
pomodeori pelati

olio extravergine di oliva
prezzemolo,cipolla e e, _ _ |
Lenticchie in umido L | N
lenticchie

pomodori pelati

olio extravergine di oliva
[prezzemolo,cipolla, carota

T felin: e ol




CONTORNI MENU CELIACHIA ELENCO ALLERGENI

FCONTORNI FRESCHI
Insalata verde
liceberg

!glio extravergine di oliva
lFinocchl i . .
finocchi ; '
olio extravergine di oliva
Carote Julienne

carote tagliate a julienne
olio extravergine di oliva
Pomodori

pomodori

olio extravergine di oliva
Cetrioli

cetrioli

olio extravergine di oliva
Insalata tricolore i
iceberg, carote, pomodori _
olio extravergine di oliva
Verdure miste

\verdure miste crude ad insalata
olio extravergine di oliva

[
CONTOANICALDI ________ , =
Spinaci al vapore )
spinaci o

;
§

foeter]

olio extravergine di oliyzif_ ) = ———
Carote al vapore -

jcarote

|olio extravergine di oliva
Fagiolini al vapore
Ifagiolini

olic extravergine di oliva
Bietole al vapore

bietole

olio extraverginediolva _______
|Fagiolini saltati )
fagiolini

olio extravergine di oliva
GHolliogglias e == __b . _ _ |
Patate alvapore _
patate

(olio extravergine di oliva

|
|
|
|
|
Toblle 0060

|olio extravergine di oliva
[cipolta o aglio
iPatate al forno




‘patate

jolio extravergine di oliva
aromi

Patate in umido .
‘patate

iolio extravergine di oliva
pomodori pelati B ;
Patate in verde =
patate

olio extravergine di oliva

prezzemolo

iPure di patate

'patate

lburro | latte e derivati
latte latte e derivati
parmigiano - latte e derivati
iCarote e cavolfiore al vapore
carote, cavolfiore

olio extravergine di oliva

!Finocchl al forno

finocehi

olio extravergine di oliva )




PANE E FRUTTA MENU CELIACHIA ELENCO ALLERGEN!

i
|
PANE COMUNE i
PANE COMUNE '
pane senza glutine

ARANCE |
arance :
BANANE ‘
banane
(CAKI
caki !
CLEMENTINE I
clementine jL = j

]

|

= e B

KIwl

kiwi

| MANDARINI
mandarini

MELONE INVERNALE
melone invernale = = _ = _1
|PERA e e T s ;
pera_
UVA
uva

i

e R e ...

\

i

l
/255545

]
ka2 -

FRUTTA FRESCA MENU' PRIMAVERA ESTATE
ALBICOCCHE ;
albicocche |
MELA

mela 1 - ﬁ_[ I )
PESCA | =
pesca
SUSINE
susine - 3 J' 7
MELONE ESTIVO
melone estivo
ANGURIA
anguria |

07

I
T, /5’4/29'5?
SET. ¢

}
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