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Curriculum vitae

)NFORh4AziONi PERSONAU Lai Federica

% 9 Località Forada S'Arena, 09028 Sestu (Italia)

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

25/04/2016-07/05/2016 Aiuto CUOCO

Hotel Club Marina Beach, Orosei (NU)

Stage formativo

2017-2018 Aiuto CUOCO

Hotel Villa Fanny, Cagliari

Stage Formativo

29/01/2018-10/02/2018 Aiuto CUOCO

Ristorante Piper 144, Cagliari

Stage formativo

23/12/2019-aila data attuale Gasfronoma

Supermercato Pam, San Sperate

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2012-2015

Liceo Classico Scientifico Eudide, Cagliari

2015-2018 Diploma di tecnico dei servizi detta ristorazione
Istituto Alberghiero Antonio Gramsd, Monserrato

2019 Qualifica Tecnico Contabile

Equilibrium Consulting

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE

Ascolto Lettura
.'.

PARLATO JPRODUZIONE SCRmA

Intenazkme i Produzione orate l
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inglese

spagndo

B1
B2

B1

B2

B1
B2

B1

B2

B1

B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e 82: Utente autonomo - C1 e C2; Utente avanzato
Quadra Comme Euiooeo di Riferinnentojtete Lingue -SchsdaDa'FautaiisfafsBMne

Competenze comunicatìve Buone capacità comunicative e relazionali sviluppate sia in ambito scolastico, sia lavorativo presso le
strutture cui ha svolto gli stage formath/i.

Competenze organizzative e Buone capacitò di gestire in autonomia il proprio lavoro e allo stesso tempo svolgere in modo eflRcace
gestionali la propria attività lavorativa nell'ambito del lavoro di gruppo.

Competenze digitali

Baborazione
delle

infbnnazioni
Comunicazione

AUTOVALUTAZIONE

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
; Risoluzione di

,j..
problemi

Utente autonomo | Utente avanzato j Utente base i Utente autonomo i Utente autonomo
i__,,,,..,.,._,.,,.,.,.._,_. J..._.,,,,,,,, _.,__.,,___J,__....,,,,_,._._,,^

Comoefenze dìcBtaB - Sdieda Der Pautovalutazione

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei datì personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art 13 del D.
Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UÈ 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei datì personali.
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Al nome di:

Cognome

Nome

Data di nascita

Luogo di Nascita

Sesso

sulla richiesta di:

per uso:

/^€Ó^>€€^
Sistema Informativo del Casellario

Certificato del Casellario Giudiziale
(ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313)

CERTIFICATO NUMERO: 15378/2020/R

LOI
FEDERICA
30/09/1998
CAGLIARI (CA) - ITALIA
F

w

m '•

1 ZO O11'>73_.170.<
."»

INTERESSATO
RIDUZIONE DELLA META' DELL'IMPOSTA DI BOLLO E DIRITTI: PER ESSERE ESIBITO IN
OCCASIONE DI CANDIDATURA ELETTORALE (ART. 1 COMMA 14 LEGGE 3/2019)

Si attesta che nella Banca dati del Casellario giudiziale risulta:

NULLA

ESTRATTO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNALE DI CAGLIARI

CAGLIARI, 02/10/2020 13:08
.-•''•^w •X

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO CERTIFICATIVO
( DE NICOLA LdifìEDANA )

Il presente certificato non può essere prodotto agli organi della pubblica amministrazione o ai privati gestori di pubblici servizi della Repubblica
Italiana (art. 40 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445), fatta salva l'ipotesi in cui sia prodotto nei procedimenti disciplinati dalle norme
sull'immigrazione (d.lgs. 25 luglio 1998, n. 286). li certificato è valido se presentato alle autorità amministrative straniere.
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** AVVERTENZA **

Cert'ificato del casellario giudiziale - (ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313) - al nome di:

Cognoms Noma Luogo di Nascita Datadinasctìa
LOI FEDERtCA CAGLIARI 30/09/1998

Si attesta che nella Banca dati del Casellario Europeo NULLA risulta.

Sesso
F

Paternità Codice Rscale
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