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Curriculum Vitae 
Europass 

 
  

Informazioni personali 
 

Nome(i) / Cognome(i) ELIZABEBETH RIJO 

Indirizzo(i) VIA A. MOLINARI, N. 5, 09028 ,SESTU (CA), Sardegna – Italia -.  

Telefono(i) +39 0702044901 Cellulare: +39 3342402053 / +39 3206218560 

Fax  

E-mail    elizabeth.rijo@gmail.com 

PEC elizabeth.rijo@ingpec.eu 
  

Cittadinanza DOMINICANA / ITALIANA 
  

Data di nascita 14/05/1979 
  

                                                    Sesso Femmina 

C.F RJILBT75E54Z505G 

Commessa 
desiderata/Settore 
professionale 

1. Progettista nel Settore dell’Ingegneria e l’ Architettura 
2. Servizi generali di ingegneria  
3. Europrogettazione ( iscritta al Registro Europeo degli Europrogettisti) 
4. Mediatrice Linguistico Culturale (spagnolo, inglese, francese, creolo 

haitiano) 
5. Management Progettazione Europea ( E.P.M.) 
6. Management del Non Profit ( N.P.M.) 
7. Coordinamento e gestione progetti; 
8. Formazione (ambiti vari: immigrazione, integrazione, Educazione alla 

Cittadinanza Globale e Mondialità, Educazione alla Cittadinanza Attiva, 
progettazione, tratta degli esseri umani, e altro) 
 

  

mailto:elizabeth.rijo@gmail.com
mailto:elizabeth.rijo@ingpec.eu
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Esperienza professionale 
 

                                                               INGEGNERIA 

Date 2017  

Lavoro o posizione ricoperti  Direzione cantiere e supervision lavori ad  Haiti 

Principali attività e responsabilità  Supervisione e direzione lavori, Contabilità dei lavori e verifica dello stato di avanzameto, modifiche di 
progettazione in fase di esecuzione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro VIS – Volontariato Internazionale per lo Sviluppo – Rome ( Italy) 

Tipo di attività o settore   Engineering 

Date 2015 – In corso 

Lavoro o posizione ricoperti  Sicurezza nei luoghi di Lavoro 

Principali attività e responsabilità   RSPP (Responsable Servizi di Prevenzione e Protezione) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   Società Infra srl – Regione Mazia Loi a Capoterra, Sardegna (Italia) 

Tipo di attività o settore   Servizi i ingegneria 

Date 2015 – In corso 

Lavoro o posizione ricoperti  Sicurezza nei luoghi di Lavoro 

Principali attività e responsabilità   RSPP (Responsable Servizi di Prevenzione e Protezione) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   Società Energy + srl –  Cagliari 

Tipo di attività o settore Servizi i ingegneria 

Date 2015 – In corso 

Lavoro o posizione ricoperti  Progettista 

Principali attività e responsabilità   Progettazione  e Direzione Lavori – Cava Mitza de Fundalis in Agro del Comune di Uta, Sardegna 
(Italia) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   Società Infra srl –  Regione Mazia Loi a Capoterra 

Tipo di attività o settore   Progettazione e servizi ingegneria 

Date 2013 – In corso 

Lavoro o posizione ricoperti       CTU (Consulente Tecnico d’Ufficio) 

Principali attività e responsabilità   Esecuzioni Immobiliarie (Valutazioni beni Mobili e Immobili), Contenziosi Immobiliari 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   Tribunale Ordinario di Cagliari 

Tipo di attività o settore    Servizi di ingegneria 

Date 2010 – In corso 

Lavoro o posizione ricoperti   Libero professionista – Ingegnere 

Principali attività e responsabilità Progettazione – Sicurezza – Direzione Lavori – Sevizi generali di ingegneria 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Elizabeth Rijo, in quanto libero professionista 

Tipo di attività o settore Ingegneria e Architettura 

  

Date 2012-2013 

Lavoro o posizione ricoperti Coordinatore Sicurezza in fase di Progettazione ed Esecuzione e Direzione Lavori 

Principali attività e responsabilità Coordinatore Sicurezza in fase di Progettazione ed Esecuzione e Direzione Lavori 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Libero Professionista per conto di Begonia s.r.l. 

Tipo di attività o settore    Servizi di ingegneria 

  

Date Ottobre 2012  - Gennaio 2013 

Lavoro o posizione ricoperti Direzione Lavori e Coordinatore Sicurezza in fase di Esecuzione 

Principali attività e responsabilità Direzione lavori e Coordinatore Sicurezza in fase di Esecuzione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ditta Porcu, Teulada – Sardegna (Italia) 

Tipo di attività o settore    Servizi di ingegneria 
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Date 17 settembre 2011 luglio 2012  

Lavoro o posizione ricoperti Collaborazione presso società di ingegneria 

Principali attività e responsabilità Gestione e redazione gare d’appalti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Tellus Engineering s.r.l, Via Genova 6, Cagliari 

Tipo di attività o settore Servizi di ingegneria 

  

Date Gennaio  2012 - aprile 2012  

Lavoro o posizione ricoperti Collaboratrice  

Principali attività e responsabilità Settore  Servizi Tecnologici ed  ambientale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune  di Sestu 

Tipo di attività o settore    Servizi di ingegneria 

  

Date Settembre  2009 –Luglio 2011 

Lavoro o posizione ricoperti  Redazione relazioni Ambientali 

Principali attività e responsabilità Redazione di Valutazioni di Incidenza Ambientale, di Impatto Ambientale, Paesaggistico, ecc. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   Verdenergi srl, Via S. Elena 22 Sadali – 08030  (CA) 

Tipo di attività o settore   Servizi di ingegneria - Energia da fonte Rinnovabile 

  

                                                              STAGE DI INGEGNERIA  

Date Marzo- Settembre 2009 

Lavoro o posizione ricoperti Stage 

Principali attività e responsabilità Sicurezza nei luoghi di lavoro, Valutazione e Redazione del DVR e del DUVRI, Piani di  Emergenza, 
ecc. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Regione Autonoma della Sardegna, Via XXIX novembre, Cagliari. 

Tipo di attività o settore    Servizi di ingegneria   

Date Settembre 2008 – Dicembre 2008 

Lavoro o posizione ricoperti Stage come ingegnere 

Principali attività e responsabilità Progettazione   

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio Loddo –Trincas, Sestu loc. Cortexandra 

Tipo di attività o settore  Progettazione strutturale ed architettonica 

  

Date  Aprile 2008 – Luglio 2008 

Lavoro o posizione ricoperti Stage come ingegnere 

Principali attività e responsabilità Progettazione Edilizia, sicurezza nei cantieri (D.Lgs 81/2008),P.I.M.U.S., ecc. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio Pedemonte & Faggioli, Cagliari 

Tipo di attività o settore Progettazione strutturale ed architettonica 

  

                                                      TELEMARKETING 

Date 1998 – 1999 

Lavoro o posizione ricoperti Operatrice 

Principali attività e responsabilità Monitoraggio 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Repubblica Dominicana 

Tipo di attività o settore Telemarketing 
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                                                         RISTORAZIONE 

Date 2004 – in corso 

Lavoro o posizione ricoperti   Laboratori e Servizi di catering multietnici 

Principali attività e responsabilità Preparazione e composizione di piatti multietnici 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazioni/Organizzazioni varie 

Tipo di attività o settore  Ristorazione 

  

Date 1999 – Gennaio 2001 

Lavoro o posizione ricoperti Cassiera 

Principali attività e responsabilità Cassiera 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Repubblica Dominicana 

Tipo di attività o settore  Ristorazione 

  

Date 1995 – 2000 

Lavoro o posizione ricoperti Educatrice alimentare e promozione del territorio attraverso l’enogastronomia 

Principali attività e responsabilità Insegnamento e Progettazione di attività di turismo sostenibile 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Repubblica Dominicana 

Tipo di attività o settore  Ristorazione 

  

Date 1995 – 1998 

Lavoro o posizione ricoperti Gestione 

Principali attività e responsabilità Gestione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Repubblica Dominicana 

Tipo di attività o settore  Ristorazione 

  

                                       VOLONTARIATO PROFESSIONALE 

Date 2018  - In corso 

Lavoro o posizione ricoperti Relatrice/Animatrice 

Principali attività e responsabilità Laboratori nelle scuole della Sardegna (Nuoro e Sassari) sull’Educazione alla Cittadinanza Globale – 
PROGETTO “GIOVANI NUOVI NARRATORI DELLA COOPERAZIONE 

Nome e indirizzo del datore di lavoro FORUMSAD 
 

Tipo di attività o settore Settore sociale 

  

Date 2017  - In corso 

Lavoro o posizione ricoperti Relatrice/Animatrice 

Principali attività e responsabilità Laboratori nelle scuole della Sardegna sulla CITTADINANZA ATTIVA “PROGETTO TOGETHER” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro FORUMSAD 
 

Tipo di attività o settore Settore sociale 

  

Date 2012  - In corso 

Lavoro o posizione ricoperti Legale rappresentante, Presidente e Management 

Principali attività e responsabilità Rappresentanza legale, presidente, gestione manageriali, public relation, progettazione sociale 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione La Rosa Roja – ONLUS 
 

Tipo di attività o settore Settore sociale 

  

Date 2013  - In corso 

Lavoro o posizione ricoperti Formazione e laboratori nelle scuole 

Principali attività e responsabilità Cittadinanza attiva, Educazione alla Mondialità, Globalità e disuguaglianze, Multiculturalità 
  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione La Rosa Roja – ONLUS; AIDOS Sardegna;  
 

Tipo di attività o settore Settore sociale 

  

Date 1 Aprile 2012 – 30 luglio 2014 

Lavoro o posizione ricoperti Mediatrice linguistico culturale - Incarico di Collaborazione Occasionale (n. 354 ore) 
Progetto “Genitori perfetti – Percorsi di sostegno e accompagnamento finalizzati al miglioramento delle 
capacità genitoriali” da svolgersi nell’ambito del Distretto Socio Sanitario n. 1 Cagliari – Area Vasta – 
finanziamento ASL Cagliari U.O.C. Consultori Familiari 

Principali attività e responsabilità Sostegno e accompagnamento alle donne immigrate durante la gravidanza e puerperio. Mediatrice ed 
interprete nelle interrelazioni tra medico e paziente straniero/a. 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Servizio di mediazione linguistico culturale affidato ad AIDOS Sardegna - Associazione Sarda Donne per 
lo sviluppo. Via De Gioannis 8, 09125 progetto della Asl Cagliari – U.O.C. Consultori Familiari – Via 
Romagna - Cagliari 

 

Tipo di attività o settore Mediazione Linguistico Culturale in ambito sociosanitario 

  

Date Gennaio 2015-Ottobre 2015 

Lavoro o posizioni ricoperte Mediatrice linguistico culturale – Incarico di collaborazione occasionale (n. 21 ore) 
Progetto: “Diventare Genitori in Terra Straniera” – finanziato da Regione Autonoma della Sardegna – 
Assessorato Lavoro, Formazione Professionale – Piano Immigrazione 2013 

Principali attività e responsabilità Interventi di home visiting presso donne immigrate in situazioni di particolare vulnerabilità durante la 
gravidanza e il puerperio 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Aidos Sardegna – Via De Gioannis, 8 Cagliari 
Associazione di Promozione Sociale InMediazione – Via Sassari Cagliari 

Tipo di attività o settore Mediazione Linguistico Culturale in ambito sociosanitario 

Date Maggio 2012- aprile 2014  

Lavoro o posizione ricoperti Mediatrice linguistico culturale – Incarico di collaborazione occasionale (n. 89 ore) 
Progetto: “Punti di vista” cofinanziato da regione Autonoma della Sardegna – Assessorato Lavoro, 
Formazione Professionale – Piano Immigrazione 2011 

Principali attività e responsabilità Protagonista nel documentario “La vita migliore”- storie di donne migranti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro AIDOS Sardegna - Associazione Sarda Donne per lo sviluppo. Via De Gioannis 8, Cagliari 
Associazione di Promozione sociale InMediazione – Via Sassari, Cagliari 

Tipo di attività o settore Mediazione linguistico Culturale 

Date Settembre 2014 

                     Lavoro o posizione ricoperti Mediatrice Interprete nella Commissione Territoriale per i Richiedenti Asilo presso la Prefettura di 
Cagliari – incarico di collaborazione occasionale 

Principali attività e responsabilità Interprete 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Coop. Soc. ITC Roma – Via Rimini, 25 Roma per conto del Ministero degli Interni 

Tipo di attività o settore Interpretariato/Mediazione Linguistico Culturale  

Date Ottobre 2012-dicembre 2012 
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Lavoro o posizione ricoperti Mediatrice linguistico culturale –Docente -  Incarico di collaborazione occasionale (n. 8 ore) 
Progetto: “Doppio transito delle donne migranti”” finanziato da Provincia Cagliari – Commissione per 
la parità e le pari opportunità 

Principali attività e responsabilità Relatrice su situazione dei diritti delle donne e legislazione sulla parità in Repubblica Dominicana 

Nome e indirizzo del datore di lavoro AIDOS Sardegna - Associazione Sarda Donne per lo sviluppo. Via De Gioannis 8, Cagliari 
ASL Cagliari U.O.C. Consultori familiari 

Tipo di attività e settore Mediazione Linguistico Culturale  

  

Date 2012 - in corso 

Lavoro o posizione ricoperti Management e Mediatrice Linguistico culturale 

 

Principali attività e responsabilità Affiancamento e supporto in qualità di mediatrice linguistico culturale a immigrati (nell'ambito delle 
pratiche burocratiche istituzionali e ambito ospedaliero) e giovani autoctoni italiani (nell'ambito della 
mobilità giovanile del programma Europeo ) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione La Rosa Roja – Associazione di Volontariato Iscritta al Registro Generale del 
Volontariato al n° 2452. 

Tipo di attività o settore Management, Relazioni Istituzionali, Mediazione Linguistica e Culturale, Facilitazione. 

Date 2005 - in corso 

Lavoro o posizione ricoperti Mediatrice Linguistico culturale 

 

Principali attività e responsabilità Affiancamento e supporto in qualità di mediatrice linguistico culturale alle donne e famiglie migranti. 
Rapporto con le Istituzioni sociali e sanitarie in caso di necessità di assistenza e accompagnamento. 
Supporto organizzativo ed operativo nell’ambito di manifestazioni di promozione interculturale. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Aidos Sardegna – Associazione di Volontariato Iscritta al Registro Generale del Volontariato n.724 
– Salita S. Chiara, 2 09124 Cagliari. 

Tipo di attività o settore Relazioni Istituzionali, Mediazione Linguistica e Culturale 

  

Date Ottobre 2011 - marzo  2012 

Lavoro o posizione ricoperti Mediatrice linguistico culturale – Prestazione occasionale (n. 5 ore) 
Progetto: “Essere Imprenditrici in Sardegna” – finanziato da Comitato Imprenditoria Femminile – 
Camera di Commercio – Cagliari 

Principali attività e responsabilità Ricerca sulle donne imprenditrici straniere – somministrazione questionario 
Affiancamento donne imprenditrice straniere per l’avvio di impresa 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Camera di commercio di Cagliari – Comitato imprenditoria femminile 

Tipo di attività o settore Mediazione linguistico culturale in ambito lavoro 

  

Date Gennaio 2012-Dicembre 2012 

Lavoro o posizione ricoperta Mediatrice Linguistico Culturale – prestazione occasionale (n. 10 ore) 
Progetto: “Le Mille e una Notte” – cofinanziato da Regione Autonoma della Sardegna  - Assessorato 
lavoro, Formazione Professionale, Cooperazione, Sicurezza Sociale – Piano Immigrazione 2008 

Principali attività e responsabilità Mediatrice Linguistico culturale – I sistemi di cura in Repubblica Dominicana – il baby massage – la 
cucina etnica dominicana 

Nome e indirizzo del datore di lavoro AIDOS Sardegna - Associazione Sarda Donne per lo sviluppo. Via De Gioannis 8, Cagliari 
In collaborazione con ASL Cagliari U.O.C. Consultori familiari 

Tipo di attività o settore Mediazione Linguistico Culturale in ambito sociosanitario 

Date Luglio 2012 

Lavoro o posizione ricoperti  Mediatrice linguistica culturale e docente nell’ambito del corso di formazione “Tecnico delle 
attività/servizi di facilitazione dell'integrazione socio-culturale di cittadini stranieri” finanziato dalla Regione 
Autonoma della Sardegna – Assessorato Lavoro, Formazione Professionale. 

Docente nel corso di formazione professionale regionale – Contratto di collaborazione occasionale (n. 9 
ore) 

Principali attività e responsabilità  Mediatrice Linguistico Culturale – Docente 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro INSIGHT s.r.l. – Via De Gioannis, 8 – 09125 Cagliari 

Tipo di attività o settore Formazione e Mediazione Linguistica e Culturale 

  

Date Settembre 2012- Aprile 2013 

Lavoro o posizione ricoperti Mediatrice linguistico culturale – Contratto di collaborazione occasionale (n. 20 ore) 
Progetto: “Ti racconto il mio Paese” – finanziato da Comune di Cagliari – Assessorato Pubblica 
Istruzione 

Principali attività e responsabilità Mediazione linguistico – culturale in ambito scolastico. Sostegno, accompagnamento agli alunni stranieri 
nella scuola elementare “Satta” di Cagliari – Mediazione Docenti/alunni stranieri e loro Famiglie 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Aidos Sardegna . Via De Gioannis, 8 – 09125 Cagliari . ASL Cagliari U.O.C. Consultori 
Familiari .- Direzione Didattica “Satta” per conto del Comune di Cagliari Assessorato Pubblica 
Istruzione. 

Tipo di attività o settore Mediazione Linguistico Culturale in ambito scolastico 

Date Settembre 2011 – Febbraio 2012 

Lavoro o posizione ricoperti Mediatrice linguistico culturale – Incarico di collaborazione occasionale (n. 10 ore) 
 Progetto: “Comunicare la Diversità” – finanziato da CSV Sardegna Solidale – Via dei Colombi, 1 -        
Cagliari 

Principali attività e responsabilità Mediatrice ed interprete nelle interrelazioni tra medico e paziente straniero. Sostegno e 
accompagnamento alle donne immigrate durante la gravidanza e puerperio 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Aidos Sardegna . Via De Gioannis, 8 – 09125 Cagliari . ASL Cagliari U.O.C. Consultori 
Familiari -  Associazione Amal Sardegna Marocco - Cagliari 

Tipo di attività o settore Mediazione linguistico culturale in ambito sociosanitario 

Date Febbraio 2011-febbraio 2012 

Lavoro o posizione ricoperti Mediatrice linguistico culturale – Incarico di collaborazione occasionale (n. 10 ore) 
 Progetto: “Il ricettario della Diversità” – finanziato da Regione Autonoma della Sardegna – 
Assessorato Pubblica Istruzione  – Piano straordinario a favore dei Giovani e Adolescenti    

Principali attività e responsabilità Lezioni teoriche e pratiche di Cucina Etnica Dominicana rivolta ai ragazzi dell’ Istituto Professionale per 
i Servizi Alberghieri e della Ristorazione “A Gramsci” e Istituto Professionale per i Servizi Alberghieri e 
della Ristorazione “Azuni” Pula  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Aidos Sardegna . Via De Gioannis, 8 – 09125 Cagliari  
Soc. INSIGHT s.r.l. – Cagliari 

Tivo di attività o settore Mediazione Linguistico Culturale in ambito scolastico 

  

Date Aprile 2010 

Lavoro o posizione ricoperti Mediatrice/Interprete/Traduttrice in lingua spagnola, francese, inglese – Prestazione occasionale (n. 
33 ore) 

Principali attività e responsabilità Traduzione di testo sui servizi sanitari e compiti dei Consultori familiari in lingua inglese francese e 
spagnolo per informazione alle donne migranti – collaborazione con gli Operatori sanitari 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Aidos Sardegna . Via De Gioannis, 8 – 09125 Cagliari in collaborazione con ASL 
Cagliari – U.O.C. Consultori Familiari 

Tipo di attività o settore Interpretariato/traduttore 

  

Date Aprile 2009 – dicembre 2009 

Lavoro o posizione ricoperti Mediatrice Linguistico Culturale – incarico di collaborazione occasionale (n. 15 ore) 
Progetto: “Tutti i colori del mondo” cofinanziato da Regione Autonoma della Sardegna – Assessorato 
Lavoro, Formazione Professionale, Cooperazione, Sicurezza Sociale – Piano Immigrazione 2007 

Principali attività e responsabilità Mediazione Linguistico Culturale –  Cvfultura America Latina 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Aidos Sardegna – Via De Gioannis, 8 – Cagliari, in collaborazione con Associazione Psicos 
psicologi consultoriali – Associazione Culturale NUR Via dei Colombi, 1 Cagliari – Asl 8 U.O.C. 
Consultori familiari 

Date Aprile 2009 – dicembre 2009 
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Istruzione e formazione 
 

                                          Date    2019 - in corso 

Titolo della qualifica rilasciata  Quadro Terzo Settore 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Contesto, senso ed obiettivi generali della riforma; Strumenti e metodologie didattiche; Sviluppo 

istituzionale. Vita sociale, volontariato, regole di funzionamento degli ETS; Amministrazione e fiscalità 

degli ETS; Finanza sociale, politiche di sostegno, dei beni comuni, dismessi e confiscati; Strumenti di 

sviluppo degli ETS; Centri di servizio per il volontariato; Trasparenza, comunicazione sociale e qualità; 

Sussidiarietà e rapporti con la Pubblica amministrazione, co-programmazione, co-progettazione,  forme  

di  convenzionamento,  accreditamento  e  affidamento dei servizi. 

 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 Forum Terzo Settore Lazio 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Certificato 

  

                                          Date    2015-2017  

Titolo della qualifica rilasciata  Quadro Terzo Settore 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 Formazione Quadro del Terzo Settore (Immigrazione,  Tratta di essere umani, cooperazione allo 
sviluppo, solidarietà internazionale, cittadinanza attiva, economia del territorio, ecc). 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 Forum Terzo Settore Nazionale 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Certificato 

Date 2016  

Titolo della qualifica rilasciata  Certificate of Qualification 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 Training course for Certified Technical Proficient in Environmental Acoustics (TCAA) 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 Beta Formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Certificate of Qualification 

Date Gennaio 2016  - Giugno 2016 

Titolo della qualifica rilasciata  Certificate  

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 Transcultural laboratory 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 Associazione AIDOS SARDEGNA 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Certificate  

Date Ottobre 2015 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 Corso di Formazione per Responsabile del Servizio Prevenzione - Modulo C 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 UNINT, E.F.E.I. ITALIA, ENBLI, ES.A.AR.CO, EN.BI.VI.SI, O.NA.P.S. 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 Attestato 

Date Giugno 2014 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato 
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Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 Attività Minerarie nel Bacino del Mediterraneo: stato dell’arte 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 Associazione Mineraria Sarda & Ordine Ingegneri della Provincia di Cagliari 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 Attestato 

Date Settembre 2014 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 Edifici a Energia quasi zero verso il 2020 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 Ordine Ingegneri della Provincia di Bari 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 Attestato 

Date Settembre 2014 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

La procedura di certificazione Energetica – Dal sopralluogo all’APE 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 Maggioli Editori 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 Attestato 

Date Settembre 2013 - Febbraio 2014 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione - Laboratorio Transculturale  

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Seminari di Formazione rivolti agli operatori socio-sanitari che lavorano con i migranti e alle mediatrici 
linguistico culturali di Aidos Sardegna 
Seminari di approfondimento sull’approccio transculturale al problema dell’immigrazione ,ai  
servizi sanitari, alle pratiche e ai  sistemi di cura occidentali 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione Aidos Sardegna – Via De Gioannis, 8 – Cagliari 
 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Attestato di partecipazione  

Date Giugno 2013 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 Nuove Norme Tecniche sulle Costruzioni 2008 – Eurocodice 7  e Esempi di progettazione geotecnica. 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 Ordine Ingegneri della Provincia di Cagliari 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 Attestato 

Date Giugno 2013 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 Dalla Programmazione all’aggiudicazione dei Lavori Pubblici 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 Ordine Ingegneri della Provincia di Cagliari 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 Attestato 

Date 21-25 ottobre 2013 

Titolo della qualifica rilasciata Certificato 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Training Course Internazionale sull’Energia Rinnovabile 
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Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

FORGEA INTERNATIONAL 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 Certificato 

Date 2013 

Titolo della qualifica rilasciata Attestati di Partecipazione 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Ciclo di Seminari su temi ambientati ( La bioarchitettura e i criteri per abitare sano e ambientalmente 
sostenibile; La gestione dei rifiuti- DLgs. 152/206; La valutazione previsionale dell’impatto acustico e le 
metodologie/problematiche applicative; Strumento preventivo di supporto alle decisioni finalizzato 
all’individuazione e valutazione degli effetti diretti e indiretti di un progetto sull’ambiente; Valutazione 
Ambientale Strategica; La tutela del Paesaggio, tra semplificazioni normative e complicazioni 
interpretativa e i criteri per l’inserimento armonico dei manufatti nel territorio; La disciplina 
dell’utilizzazione delle terre e rocce da scavo – principi e ed applicazioni pratiche; Lo studio delle 
dinamiche costiere- strumenti di monitoraggio e utilizzo dei modelli della progettazione delle opere; 
L’analisi costi benefici nella Valutazione di Impatto Ambientale; La modellistica della dispersione degli 
inquinanti in atmosfera) 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Ordine Ingegneri della Provincia di Cagliari 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

  

Date   8-12 ottobre 2012  

Titolo della qualifica rilasciata Certificato 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Environmental and Natural Resource Economics. Theorretical Foundations and applied Issues. 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Regione Sardegna e Forgea International 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 Certificato 

Date Ottobre  2012 - Giugno 2013 -  

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di Partecipazione 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Seminari di Formazione “Genitorialità e Migrazione” 

Progetto Formativo Aziendale Seminario di Formazione per mediatrici linguistico culturali sulle 
problematiche delle coppie e famiglie migranti. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

ASL Cagliari U.O.C. Consultori Familiari – Cittadella della Salute -  Via Romagna 

Comune di Cagliari – Assessorato Politiche Sociali. 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Attestato di Partecipazione 

Date Settembre  2011 - Dicembre 2011 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di Partecipazione 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Seminari di Formazione alla mediazione linguistico culturale – Progetto “Donne in transizione in 
cultura e società diverse” 

Seminari di Formazione sulla costruzione dell’identità femminile nelle donne migranti – diritti e 
opportunità nei diversi Paesi di origine. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Commissione Regionale Pari Opportunità/Associazione Aidos Sardegna Via De Gioannis 8 Cagliari. 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Attestato di Partecipazione 

Date Ottobre-  Dicembre 2012   

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di Partecipazione 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

  Corso di formazione per mediatrici linguistico culturali nel Progetto “Doppio transito delle 
donne migranti” 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

  AIDOS Sardegna, - ASL Cagliari U.O.C. Consultori Familiari 
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Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Attestato di Partecipazione 

Date Maggio 2010- novembre 2010 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di Partecipazione 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

  Corso di formazione per mediatrici linguistico culturali in area  materno infantile  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

   AIDOS Sardegna, - ASL Cagliari U.O.C. Consultori Familiari 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Attestato di Partecipazione 

Date Dicembre  2003 – Giugno 2004 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di Partecipazione 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

La mediazione culturale come costruzione di reti fra donne – progetto “Sguardi a confronto”  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

  Associazione AIDOS Sardegna, - Associazione FILEF e NUR via dei Colombi 1 – Cagliari, 
Associazione Psicos –Psicologi Consultoriali, Cagliari. 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Attestato di Partecipazione 

Date Febbraio 2007 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di Partecipazione 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

  Conduzione Televisiva e Radiofonica, dizione, passerella e altro. 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

   Formass Television  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Attestato  

Date Ottobre 2001- Dicembre 2007 

Titolo della qualifica rilasciata Ingegnere  edile/architetto – Civile/Ambientale 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Tecnica delle Costruzioni, Scienza delle Costruzioni, Statica, Architettura Tecnica, Tecnica        
Urbanistica, Urbanistica, Organizzazione del Cantiere, Sicurezza nei luoghi di lavoro, Architettura  e  
Composizione  Architettonica,  Sperimentazione, Controllo  e Collaudo delle Strutture, Processi e 
metodi della produzione Edilizia: valutazione, qualità, scelta e loro riferimenti legislativi 

Tecniche di valutazione: 

 Analisi costi-benefici, Valutazione di impatto ambientale, analisi della qualità, metodologie integrate, 
analisi multicriteria, Analisi del costo globale. 

Illustrazione di applicazione dell’analisi multicriteria nelle diverse fasi del processo progettuale: 

pianificazione, progettazione edilizia, recupero. 

Elaborazione di schede di valutazione del progetto con l’individuazione dei criteri e dei relativi 
pesi,ecc., 

Esami vari di storia dell’architettura, Idraulica, Costruzioni idrauliche, Architettura delle grandi 

strutture, ecc. 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università Degli Studi Di Cagliari 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Laurea specialistica 

Date 1999-2000 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Maturità generica 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

  Conduzione Televisiva e Radiofonica, dizione, passerella e altro. 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

   Liceo Nocturno Manresa (Santo Domingo, Rep. Dom.) 
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Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Diploma di Maturità generica 

Date 1998 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

  Conduzione Televisiva e Radiofonica, dizione, passerella e altro. 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

   INSTITUTO TECNICO CRISTIANO – Rep. Dom. 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Spagnolo 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato 

Francese   C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato 

Creolo haitiano  C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato 
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Capacità e competenze sociali   Piuttosto comunicativa ed estroversa, capace di interagire e di relazionarmi in modo socievole 
con gli altri. Amante dell’armonia con la tendenza ad essere conciliante nei lavori in team. Discreta 
capacità di adattamento alle situazioni. Aperta alle altre culture e rispettosa dei modi di pensare altrui 
ma amante della disciplina, del rispetto e del senso civico. Tali capacità fanno parte della mia indole e 
sono state rafforzate dall’educazione, dagli anni di studio, da alcune esperienze di lavoro e dagli hobby 
e sport praticati: teatro, sport ( vari ), danza, ecc. 

  Sono in grado di relazionarmi con persone di diversa nazionalità e cultura grazie all’esperienza 
maturata nel mio paese di origine, in Italia  ed all’approfondimento effettuato attraverso corsi  di 
Mediatore linguistico – culturale.  
Sono in grado di comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a specifiche richieste della    
committenza e/o dell’utenza di riferimento  grazie alle attività di relazione con la clientela e la rete di 
vendita svolte nelle diverse esperienze professionali citate. 
  Ed inoltre Tenace e costante nel raggiungimento di un obiettivo. 

Capacità e competenze organizzative Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo responsabilità  
acquisite tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate nelle quali mi è sempre stato 
richiesto di gestire autonomamente le diverse attività rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati. 
Sono in grado di lavorare in situazioni di stress, acquisita grazie alla gestione di relazioni con il 
pubblico/clientela nelle diverse esperienze lavorative.  
Buone capacità di lavorare per obiettivi, lavorare in team, gestire la realizzazione di progetti a 
scadenza, di coordinare le diverse professionalita’ impegnate in un progetto. Sono esperienze 
acquisite nel mio paese di origine ( Rep. Dom.). 

Capacità e competenze tecniche Sono in grado di gestire il sistema informativo del personale; 
Capacità di analizzare curriculum vitae e gestire colloqui di lavoro; 

Capacità e competenze informatiche Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office, Excel, Access, Word, Power Point 
e Internet Explorer che utilizzo quotidianamente. 
· Buona conoscenza di: 

- Autocad 2D e 3D 
- Primus 
- All plan 
- Vue d’esprit 
- Revit 
- Rhino 

Capacità e competenze artistiche Ho frequentato dall’età di 12 anni una scuola di pittura fino ai 20 anni, danza latino americana, scuola 
di canto, teatro. Ho cantato in un Piano Bar per 2 anni facevo parte di un gruppo reggae. Sono tutte 
esperienze fatte nel mio paese di origine. In Italia ho praticato solo il teatro. 

Altre capacità e competenze Capacità  e competenza culinaria di piatti di vari paesi compresa l’Italia, in particolar modo la Rep. 
Dom. e Haiti. Ed inoltre capacità nel food design, che rappresenta un valore aggiunto al piatto da me 
elaborato, che porta in sé un carattere estetico ed emozionale. Ritengo che la progettazione del 
design di un  piatto indica non solo le abilità culinarie e gastronomiche di chi ha preparato , ma anche 
la sua personale competenza grafica, creativa ed estetica.  

Patente Automobilistica (patente B) 

Ulteriori informazioni Referenze personali e professionali: 
Dott.ssa Giovanna Vicini Colombo 
Sig. Ignazio Carcangiu 
Dott. Roberto Rizzo 
 

Allegati  
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali".  

Firma 

 
 
Ai sensi degli Artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, Testo Unico sulla documentazione amministrativa, la sottoscritta dichiara che le 
 informazioni sopra riportate corrispondono al vero. 


